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এ] ০১৪‏ الرَحْمَنِ الرجيم 
الْحَمْد لله 4০5 1509 slid ০৪০৪ de 29549 2১৫9 ofall 5৩‏ أله 
41420 وَمَنْ ০৮০৯৯ ig‏ إلى ১5115598201 25৫‏ 
মুহতারাম ভাইয়েরা, রমযানের আগের মজলিসে কুরআন তেলাওয়াত সম্পর্কে‏ 
কিছু কথা মুযাকারা করা হয়েছিল। আজ ইনশাআল্লাহ দোয়া ও মোনাজাত সম্পর্কে‏ 
কিছু কথা মুযাকারা করার ইচ্ছা করছি। আল্লাহ তাআলা ইখলাস ও ইতকানের‏ 


সাথে কথাগুলো বলার এবং আমাদেরকে সে মোতাবেক আমল করার তাওফিক 
দান করুন, আমীন। 


মুযাকারার শুরুতে ভাইদেরকে শুধু একটু স্মরণ করিয়ে দেয়ার উদ্দেশ্যে দোয়ার 

গুরুত্ব ও আদব নিয়ে কিছু কথা বলে নিই। 

কুরআনুল কারীমে আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন, 

০9455 09৬৮ ০5 OILS এস 61 اسب لَکُم‎ 25১ 24 JES. 
তোমাদের প্রতিপালক বলেন, তোমরা আমাকে ডাকো আমি তোমাদের ডাকে 
সাড়া দেব। যারা আমার ইবাদত করতে অহংকার করে তারা শীঘ্রই লাঞ্চিত হয়ে 

জাহান্নামে প্রবেশ করবে। সূরা মুমিন (৪০) : ৬০ 
5 الداع 90511 فَليَسْتَجِیْبُوا لی‎ 25০5 ০4৪ ০১৪ GL ০ 6১65 AL 5 
9১45 শির 2 এ 

আমার বান্দারা যখন আপনার কাছে আমার সম্পর্কে জিজ্ঞেস করে (তখন আপনি 
বলে দিন) আমি কাছেই রয়েছি। যারা আমাকে ডাকে আমি তাদের ডাকে সাড়া 


দেই যখন আমাকে ডাকে। অতএব তারাও যেন আমার হুকুম মান্য করে এবং 
আমার প্রতি ঈমান আনে। তাহলে তারা সঠিক পথ লাভ করবে। সূরা বাকারা 


(০২) : ১৮৬ 


০ 5502 5 


4০138 ats يعون‎ 8৪৮০০ ১০০৯: 303 


তাদের পার্থ বিছানা থেকে আলাদা থাকে। তারা তাদের প্রতিপালককে ভয় ও 
আশা নিয়ে ডাকে। সূরা সাজদা (৩২) : ১৬ 


দেখুন ভাই, এখানে আল্লাহ তাআলা তাঁর প্রিয় বান্দাদের একটি গুণ উল্লেখ 
করছেন যে, তাঁরা ভয় ও আশা নিয়ে তাঁদের প্রতিপালককে ডাকে। একদিকে তাঁরা 
আল্লাহর ভয়ে ভীত থাকে অপর দিকে আল্লাহর রহমতের আশাবাদীও থাকে। 
এটাই হচ্ছে প্রকৃত মুমিনের শান। আল্লাহ আমাদেরকেও এগুণটি দান করেন 
আমীন। 


দোয়ার গুরুত্ব সংক্রান্ত কিছু হাদীস 
দোয়াই ইবাদত 


হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
الدعاء هو العبادة‎ 
দৌয়াই ইবাদত। (জামে তিরমিযী : ২৯৬৯; হাদীসটি হাসান সহীহ) 
দোয়া ছাড়া আর কোনো কিছু তাকদির ফিরাতে পারে না 


হযরত সালমান ফারেসি রাযি. থেকে বর্ণিত এক হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


لآ يرد 95581 إِلاً Ys te‏ يريد في এ] ১৪৪]‏ 


দোয়া ছাড়া আর কোনো কিছু তাকদির ফিরাতে পারে না এবং নেক আমল ছাড়া 
অন্য কিছু আয়ু বৃদ্ধি করতে পারে না। (জামে তিরমিযী : ২১৩৯; হাদীসটি হাসান) 


সকল বিপদাপদেই দোয়া কাজে আসে 


হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রাযি থেকে বর্ণিত এক হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


seb تَر 55 073 2455 عِبَاد الله‎ ০ LA الذُعَاءَ‎ ৫1 


যে বিপদ-আপদ এসেছে আর যা এখনও আসেনি উভয় ক্ষেত্রেই দোয়া কাজে 
আসে। অতএব হে আল্লাহর বান্দারা, তোমরা অবশ্যই দোয়া করতে থাকো। 
(সহীহুল জামে : ৩৪০; হাদীসটি হাসান) 


আল্লাহ ভাণ্ডার থেকে একটুও কমে না 
হাদীসে কুদসীতে এসেছে, আল্লাহ তাআলা বলেন, 


19165 بيْتكم 15555 فلا‎ 21555 486 de নি ০০৬ dl 4১৬৪ এ 
8০ aE يا عتادي.‎ pial Gofal 285 مَنْ‎ ২10 SE ১9৪ 
22554 85 عار إلا‎ RSE ادي‎ 044৮1 5০৮৫৭ 2৮ ৪5 
الذّتُوبَ‎ 2১110653019 9400 09552০৫1১৫৪ يا‎ পা فاسْتَکُونی‎ 
وَلَنْ‎ ৮2722 ضري‎ ALG لن‎ SS) 45১০৪ یا‎ dl أغفز‎ GLIAL lat 
০194 26৫৯3745419 4৮5 ST Of تفعي فَتَنْقَحُوني. يا عِبّادي. لو‎ Al 
০৫4 0115১৫৪৫765 ذلك في مُلکي‎ 55 5 মি ৯৯09 9৯০ SE HI 
من مُلكي‎ ৫১০50 0 ৯৯০ পু قَلب‎ ১৪ ৫০196 4০5 tills َآَخِرَكُم‎ 
১9 ৯০ 31955 وَجِنَكُم‎ ০519 وَآَخِرَكم‎ ASIST 018 شيئاء يا عِادي»‎ 
১০৪১৫ كما‎ 16555 142 5০০৪ 5 255 901 & 44০০ 555 
৬9 944 al SILL هي‎ 0৫1১ এ الِبَحْرَ,‎ (১৮10 ৮ 
إلا 5 .قال‎ 85959 BUS HE الله 055 وَجَدَ‎ ০০০৪৪ ৬ 355 ১৪ ৭54 
رواه مسلم‎ . 4444) dE بهذا الحدیث جَثا‎ LIS 121 إدریس‎ 9 5৫ : سعید‎ 
হে আমার বান্দারা, আমি জুলুম করাকে নিজের ওপর হারাম করেছি এবং 
তোমাদের ওপরও তা হারাম করেছি। অতএব তোমরা একে অন্যের ওপর জুলুম 


করো না। 


ا 


হে আমার বান্দারা, আমি যাকে সঠিক পথে পরিচালিত করি সে ছাড়া তোমরা 
সবাই পথভ্রষ্ট। অতএব আমার কাছেই সঠিক পথ কামনা করো। আমি 
তোমাদেরকে সঠিক পথে পরিচালিত করবো। 


হে আমার বান্দারা, আমি যাকে খাদ্য দেই সে ছাড়া তোমরা সবাই ক্ষুধার্ত। অতএব 
আমার কাছেই খাদ্য চাও আমি তোমাদেরকে খাদ্য দেবো। 


হে আমার বান্দারা, আমি যাকে ٭‎ দেই সে ছাড়া তোমরা সবাই বন্ত্রহীন। অতএব 
আমার কাছেই TF চাও। আমি তোমাদেরকে বস্ত্র দেবো। 


হে আমার বান্দারা, তোমরা দিন-রাত পাপ করে থাকো আর আমি সমস্ত পাপ 
ক্ষমা করে থাকি। সুতরাং তোমরা আমার কাছেই ক্ষমাপ্রার্থনা করো আমি 
তোমাদেরকে ক্ষমা করে দেবো। 


হে আমার বান্দারা, তোমরা কখনও আমার কোনো ক্ষতি করতে পারবে না এবং 
কখনও কোনো উপকারও করতে পারবে না। 


মধ্যকার সবচেয়ে পরহ্যগার লোকটির অন্তরের মতো অন্তরের অধিকারী হয়ে 
যায় তবুও আমার রাজত্বের কিছুই বৃদ্ধি পাবে না। 


মধ্যে সবচেয়ে খারাপ লোকটির অন্তরের মতো অন্তরের অধিকারী হয়ে যায় তবুও 
আমার রাজত্বের কিছুই হাস পাবে না। 


হে আমার বান্দারা, যদি তোমাদের পূর্বের-পরের সকল মানুষ ও জিন একটি খোলা 
ময়দানে একত্রিত হয়ে আমার কাছে প্রার্থনা করে আর আমি তাদের প্রত্যেককে 
তার প্রার্থত জিনিস দান করি তাহলে এর দ্বারা আমার কাছে যা আছে তা থেকে 
ততটুকুই কমবে যতটুকু কোনো সমুদ্রে সুচ ডুবালে কমে। (অর্থাৎ মোটেই কমবে 
না) 


হে আমার বান্দারা, আমি তোমাদের আমলগুলো সংরক্ষণ করে রাখছি। আমি 
তোমাদেরকে তার পূর্ণ প্রতিদান দেবো। সুতরাং যে ব্যক্তি কল্যাণকর কিছু পাবে সে 
যেন আল্লাহর প্রশংসা করে। আর যে অন্য কিছু (অর্থাৎ অকল্যাণকর কিছু) পাবে 


সে যেন নিজেকেই তিরস্কার করে। (সহী মুসলিম : ২৫৭৭) 


হযরত আবু হুরাইরা রাযি থেকে বর্ণিত একটি হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

sell على الله عزو جل من‎ ST 2৪৭ لیس‎ 
আল্লাহর কাছে দোয়ার চেয়ে অধিক মর্যাদা সম্পন্ন কোনো কিছু নেই। (জামে 
তিরমিযী : ৩৩৭০; হাদীসটি হাসান; মুসনাদে আহমদ : ৮৭৪৮) 
যে আল্লাহর কাছে চায় না আল্লাহ তার প্রতি রাগ করেন 
হযরত আবু হুরাইরা রাযি থেকেই বর্ণিত অপর একটি হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

من শি‏ يسأل الله یغضب عليه. 

যে আল্লাহর কাছে চায় না আল্লাহ তার প্রতি রাগ করেন। (জামে তিরমিযী : 
৩৩৭৩; হাদীসটি হাসান; মুসনাদে আহমদ : ৯৭১৯) 


দেখুন ভাই, আল্লাহ এবং বান্দার মাঝে কী NS! কোনো মানুষ যত বড় ধনীই 
হোক, তার কাছে বেশি বেশি চাওয়া হলে সে এক সময় রাগ হয়ে যায়। দিতে চায় 
না। কিন্তু আল্লাহ তাআলার শানই আলাদা। তাঁর কাছে যে যত চাইবে তার প্রতি 
আল্লাহর রহমত, দয়া ও করুণা ততই বর্ষিত হতে থাকবে। যারা তাঁর কাছে চায় না 
আল্লাহ তাদের প্রতি অসন্তুষ্ট হন। সুবহানাল্লাহ! 


দোয়া কখনো বিফলে যায় না 


দুনিয়ার কোনো মানুষের কাছে কিছু চাইলে তা পাওয়া যেতে পারে, আবার না-ও 
পাওয়া যেতে পারে। কিন্তু আল্লাহর কাছে চাইলে তিনি কখনো তাঁর বান্দাকে বঞ্চিত 
করেন না। হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


J) ০০১ لیس فما ]2 ولا قطیعةُ‎ ৪০৪ ما من رجل مسلم دعا الله عزوجل‎ 
أن 41845 في‎ Bly له دعوته»‎ 42০ أن‎ |: ৬১৪ خصال‎ ৬০] Hl أعطاه‎ 
(6১০ عنه من السُوءِ‎ 8৪১৪ 01015 ১০ 
যখনই কোনো মুসলমান আল্লাহর কাছে এমন কোনো দোয়া করে, যে দোয়াতে 
গুনাহ কিংবা আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্ন করার কোনো বিষয় থাকে না, তখন আল্লাহ 
তাআলা তাকে তিনটি জিনিসের কোনো একটি অবশ্যই দান করেন। হয়তো সঙ্গে 
সঙ্গে তার প্রার্থিত জিনিসটি দিয়ে দেন কিংবা তার জন্য আখেরাতে এর পুরস্কার 
সঞ্চয় করে রাখেন কিংবা দোয়ার ওসিলায় তার থেকে কোনো বিপদ দূর করে দেন। 
এ কথা শুনে উপস্থিত সাহাবায়ে কেরাম বললেন, তাহলে তো আমরা বেশি বেশি 
দোয়া করব। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ৯৪১০ 403 
اکثر‎ আল্লাহর দান অনেক অনেক বেশি। (আততারগীব : ২/৩৮৯; হাদীসটির 

সনদ জায়্যিদ; মুসনাদে আহমদ : ১১১৩৩) 


দোয়ার কিছু আদব 


এক. দোয়ার আগে আল্লাহ তাআলার হামদ-সানা পড়া। আরবিতে পড়তে পারলে 
তো সবচেয়ে ভালো। আরবিতে না পারলে নিজের ভাষায়ই আল্লাহ তাআলার 
হামদ-সানা করা। এরপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসল্লামের ওপর দুরুদ 
পড়া। দুরুদ পড়ে অত্যন্ত অনুনয়-বিনয়ের সাথে নিজের ছোট বড় সকল উদ্দেশ্যের 
জন্য দোয়া করা। এভাবে দোয়া করা হলে ইনশাআল্লাহ দোয়া অবশ্যই কবুল 61 


জামে তিরমিধীতে বর্ণিত একটি হাদীসে এসেছে, 


4০ এ] 0৮55 055 45৯০১ এ৯৪। il: 055 45 ০৪‏ 20 عَلَيْهِ 
নি‏ : عَجلت dali এ‏ ؛ Gs hl ০০৯ 45455 ilo ডু‏ 21558 
Ye‏ 2 ثُمٌ 4531 . قال এ] ৩৪৪৪ ৫5 ১ U5 dio ভি:‏ وَصّلی Se‏ 
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2১51 هاي‎ ৬০ شرح‎ 03895 2150 4৪০ ০১০৬ ৬৪০৪ جب هذا‎ 
AUG 0: 2৮6 Lal (82 14595 هَاټيء‎ & ১৪৬ 21 GU وَابُو‎ 
হযরত ফাযালা বিন উবায়েদ রাযি. বলেন, একবার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম (মসজিদে) বসা ছিলেন। তখন এক ব্যক্তি এসে নামায পড়লেন। নামায 

পড়েই এ বলে দোয়া শুরু করলেন, 


45৯9) اغفز لی‎ শি 
হে আল্লাহ, আমাকে ক্ষমা করুন। আমার প্রতি দয়া করুন। 


তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে বললেন, তুমিতো তাড়াহুড়া 
করে ফেলছ। নামায শেষ করে বসে প্রথমে আল্লাহ তাআলার হামদ-ছানা পড়বে। 
এরপর আমার ওপর দুরুদ পড়বে। এরপর দোয়া করবে। 


হযরত ফাযালা রাযি. বলেন, কিছুক্ষণ পর আরেক ব্যক্তি এসে নামায পড়ল 
এরপর প্রথমে হামদ-ছানা পড়ল। এরপর দুরুদ পড়ল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে লক্ষ্য করে বললেন, (যা ইচ্ছা) দোয়া করো, কবুল 
হবে। (জামে তিরমিযী : ৩৪৭৬; হাদীসটি সহী) 
হযরত আনাস ۹8. বর্ণিত একটি হাদীসে এসেছে - তিনি বলেন, একবার আমি 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের মজলিসে বসা ছিলাম। তখন এক ব্যক্তি 
এসে নামায পড়ল। নামায শেষ করে নিম্নের বাক্যগুলো বলে দোয়া করল, 
algal إلا انت الْمَنَانُ بدي‎ 4d) الحَمْدَء لا‎ এ 95 এন ও ৪ 
AU ৫৯5 পাও ০১155450813 
হে আল্লাহ, আমি আপনার নিকট চাচ্ছি কারণ, সকল প্রশংসা একমাত্র আপনারই 
জন্য। আপনি ছাড়া কোনো ইলাহ নেই। আপনি অনুগ্রহকারী, আসমান-জমিনের 
উদ্ভাবক, হে বড়ত্ব ও মর্যাদার অধিকারী, হে চিরঞ্জীব, হে সবকিছুর ধারক! 
বাক্যগুলো শুনে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াল্লাম বললেন, 


4০০4 05518 “ভা په‎ ES BY GN 9৮৩ 4579 الله‎ ৩5 এ 


লোকটি আল্লাহর সেই মহান নামের ওসিলায় দোয়া করছে যার ওসিলা দিয়ে তাঁর 
কাছে দোয়া করা হলে তিনি দোয়া কবুল হয় এবং কোনো কিছু চাওয়া হলে তিনি 
তা দেন। (সুনানে আবু দাউদ : ১৪৯৫; হাদীসটি সহী) 

দুই. বিভিন্ন হাদীসে আল্লাহ তাআলার নাম ও গুণাবলির ওসিলায় দোয়া চাওয়ার 
কথা উল্লেখ রয়েছে। এক হাদীসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন, 


1১49 ألظوا بيا ذا الجلالِ‎ 
“ইয়া যাল জালালি ওয়াল ইকরাম” বলে বলে দোয়া চাও। (জামে তিরমিযী : 
৩৫২৫; হাদীসটি সহী) 
তিন. দোয়ার প্রতিটি বাক্য কমপক্ষে তিনবার বলা। হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ 
کان إذا دعا دعا تلائا.‎ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন দোয়া করতেন তখন তিন তিনবার 
করে দোয়া করতেন। (সহী মুসলিম : ১৭৯৪) 
চার. কবুল হওয়ার দৃঢ় বিশ্বাস নিয়ে দোয়া করা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
ِن قلب‎ 205 ০৮৮৫৫ الله وأنتم 05555 01119922585 الله لا‎ 1955 
$Y غافل‎ 
তোমরা কবুল হওয়ার দঢ় বিশ্বাস নিয়ে দোয়া করো। জেনে রেখো, আল্লাহ কোনো 


গাফেল-উদাসীন অন্তরের দোয়া কবুল করেন না। (জামে তিরমিযী : ৩৪৭৯) 
হাদীসটি হাসান) 


পাঁচ. পূর্ণ দৃঢ়তার সাথে দোয়া করা। যা চাইবে তা পাওয়ার জন্য পরিপূর্ণ আগ্রহ 
প্রকাশ করা। কারণ, যে জিনিসের প্রতি আগ্রহ যত বেশি হয় তা তত তাড়াতাড়ি 
পাওয়া যায়। 


হযরত আবু হুরাইরা রাযি. থেকে বর্ণিত একটি হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


9৬০] 4০42 إن‎ ৪৯০] LN ৫ إن‎ 958 ill لا 898 أَحَدگغ:‎ 
এ] 2১4০ لا‎ Shs এ 
(দোয়ার সময়) তোমাদের কেউ যেন এভাবে না বলে যে, হে আল্লাহ, আপনি 
চাইলে আমাকে ক্ষমা করুন। হে আল্লাহ, আপনি চাইলে আমার প্রতি দয়া করুন। 


বরং পূর্ণ দৃঢ়তার সাথে চাইবে। কারণ, তার ওপর চাপ প্রয়োগ করার কেউ নেই। 
(সহী বুখারী : ৬৩৩৯) 


সহী ইবনে হিববানের একটি হাদীসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
إلا أعطاه.‎ 2৩৩১ الوّغبةً 415 لا 75155 عليه‎ ৭৮21১ ৭১৬ إذا دعا‎ 


তোমাদের কেউ দোয়া করার সময় যেন পূর্ণ আগ্রহ প্রকাশ করে। কারণ, আল্লাহ 
তাআলার কাছে যখন কোনো কিছু খুব আগ্রহ ও গুরুত্বের সাথে চাওয়া হয় তখন 
তিনি তা দেন। (সহী ইবনে হিববান : ৮৯৬) 


ছয়. দোয়া করার পর তাড়াহুড়া না করা। অর্থাৎ দোয়া করে তা না পেলে একথা না 
বলা যে, আমি দোয়া তো করেছি কিন্তু কবুল হয়নি। বরং বারবার চাইতে থাকা। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


یستجاب لأحدكم مالم يعجل يقول دعوت فلم یستجب এ‏ 


তোমাদের কেউ যতক্ষণ পর্যন্ত তাড়াহুড়া না করে ততক্ষণ পর্যন্ত তার দোয়া কবুল 
করা হয়। (তাড়াহুড়ার অর্থ হলো) এ কথা বলা যে, দোয়া তো করেছি কিন্তু কবুল 
হয়নি। (সহী বুখারী : ৬৩৪০; সহী মুসলিম : ২৭৩৫) 


সাত. দোয়া করার সময় যথাসম্ভব অনুনয়-বিনয় ও কান্নাকাটি করার চেষ্টা করা 
এবং তেমন কোনো প্রয়োজন না হলে ANAT দোয়া করা। আল্লাহ তাআলা 


25১5 125 19৮৬‏ إِنَهُ لا ৮৪৫‏ الحْتَِینَ. 


তোমরা তোমাদের রবকে অনুনয়-বিনয় ও নিয়স্বরে ডাকো। নিশ্চয়ই তিনি 
সীমালঙ্ঘনকারীদের ভালোবাসেন না। [সুরা আরাফ (০৭) : ৫৫] (কিতাবুল 
মাসায়েল; মুফতি মুহাম্মদ সালমান মানসুরপুরী দা.বা. : ৩/৪৪০-৪৪৫) 
পরিমার্জিত) 


দোয়ার ব্যাপারে কিছু আরজ 


দোয়ার ব্যাপারে ভাইয়ের খেদমতে আমার প্রথম আরজ হল, রমযানে আমরা 
আমাদের দোয়া-মোনাজাতের আমলটির পরিমাণ আগের চেয়ে আরও বাড়াই। 
কুরআন-হাদীসে আম যে সব দোয়া এসেছে ওগুলো নিয়মিত করার চেষ্টা করি। 
আম দোয়া বলে উদ্দেশ্য, যে দোয়াগুলো বিশেষ কোনো সময়ের সাথে বাঁধা না। 
সব সময়ই পড়া যায়। এ ক্ষেত্রে আমরা চাইলে “মুনাজাতে মাকবুল’ কিতাবটি 
দেখেও দোয়া করতে পারি। উর্দু বা বাংলা যে কোনো একটি মুনাজাতে মকবুল 
সংগ্রহ করে ওটা দেখে দেখে নিয়মিত কিছু কিছু করে দোয়া করলাম। মাকতাবাতুল 
আশরাফ থেকে এর সুন্দর অনুবাদ বের হয়েছে। নেটে মুনাজাতে মাকবুলের 
আ্ত্াপও আছে। বাংলাতেও আছে। উর্দুতেও আছে। এ ছাড়া “হিসনে হাসিন’ 
কিতাবটি দেখেও পড়তে পারি। রাহনুমা প্রকাশনী থেকে এর অনুবাদ বের হয়েছে। 
বা অন্য যেকোনো কিতাব দেখেও দোয়া করতে পারি, আমাদের যেভাবে সুবিধা 
হয়। 


দোয়া ও আযকারের রুহ 


দৌয়ার ক্ষেত্রে যে কথাটি ভাইদের খেদমতে বিশেষভাবে আরজ করতে চাচ্ছি তা 
হল, দোয়া ও আযকারের বাক্যগুলো পড়ার সময় আমরা অবশ্যই মনোযোগ 
সহকারে পড়ার চেষ্টা করব। 


দোয়া ও আযকারের রুহ হল, অন্তরের উপস্থিতি ও অন্তরের বিনয়। আর এটি 
তখনই হয় যখন দোয়া ও আযকার অর্থ বুঝে, অর্থের প্রতি লক্ষ্য রেখে পড়া হয়। 
যদিও অর্থ না বুঝে পড়লেও ফায়দা থেকে খালি না কিন্তু অর্থ বুঝে, অর্থের প্রতি 
মনোযোগ দিয়ে পড়লে ফায়দা বহুগুণ বৃদ্ধি পায়। দোয়ার মূল প্রাণও এটাই। অল্প 
কথায় বললে, দোয়া আসলে করার জিনিস। শুধু পড়ার জিনিস না। অবশ্য বুঝা 
ছাড়া পড়লে যে ফায়দা হয় না এমন আবার না। ফায়দা তো আছেই। তবে আমরা 


চেষ্টা করব, আমাদের সবগুলো দোয়া যেন করার মতো হয়। শুধু পড়া না হয়। তা 
সকাল-বিকালের আযকার হোক কিংবা আম দোয়া ও মোনাজাত হোক। আপনি 
আল্লাহ্র কাছে কী চাচ্ছেন? তা যেন দোয়ার সময় আপনার অন্তরে উপস্থিত থাকে। 


সকাল-বিকালের আযকার পড়ার সময় যে দোয়াটি মনযোগ ছাড়া বেখেয়ালির 
সাথে পড়া হয়ে যাবে ওটা আমরা আবার পড়ে নিব। মনযোগ সহকারে পড়া হলেই 
সেটি দোয়া হয়েছে বলে ধরব। 


প্রতি লক্ষ্য রাখতে পারি তাহলে দোয়া ও আযকারের কাঙ্ক্ষিত ফায়দা আমরা 
অবশ্যই পাবো ইনশাআল্লাহ 


ওয়া সাল্লামের কথার ওপর শতভাগ একিন এবং আল্লাহর প্রতি পরিপূর্ণ হুসনে যন 
(সুধারণা) রাখব যে, এ দোয়া ও আযকারের যে ফজিলত ও ফায়দার কথা 
কুরআন-হাদীসে এসেছে তা আমি অবশ্যই পাবো ইনশাআল্লাহ। উদাহরণত, 
কোনো কোনো দোয়ার ব্যাপারে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
এটি কেউ সকাল-সন্ধ্যায় পড়লে তার ওপর কোনো ধরনের বিপদ আসবে না। তো 
ওই দোয়াটি পড়ার সময় আমাদের এ একিন থাকবে যে, নবীজী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম যখন বলেছেন, কোনো ধরনের বিপদ আসবে না, বাস্তবেও 
তা-ই হবে। এর ব্যতিক্রম কোনো ভাবেই হবে না। হতেই পারে না। আমি যেহেতু 
ওই দোয়াটি পড়ার তাওফীক লাভ করেছি অতএব আজ আমার ওপর ছোট বড় 
কোনো ধরনের বিপদই আসবে না ইনশাআল্লাহ। প্রতিটি দোয়া আমরা এমন 
একিন নিয়ে পড়ব ইনশাআল্লাহ। 


দ্বিতীয় বিষয়টি হল, প্রতিটি দোয়া ও যিকির অর্থ বুঝে, অর্থের প্রতি মনোযোগ 
দিয়ে পড়ব। আমি আমার আল্লাহকে কী বলছি, তা যেন আমার অন্তরে উপস্থিত 
থাকে। পাশাপাশি এই একিন রাখব যে, আল্লাহ আমার প্রতিটি আবেদন শুনছেন। 


তৃতীয় বিষয়টি হল, দোয়া ও আযকারগুলো পড়ার সময় আল্লাহ তাআলার বড়ত্ব ও 
মহত্বের কথা এবং নিজের দূর্বলতা ও অক্ষমতার কথা অন্তরে হাজির রাখব। 


আল্লাহ কত বড়! আর আমি কত দুর্বল, কত অসহায়! আমরা যখন বড় কারো 
সাথে সামনাসামনি কথা বলি তখন কীভাবে কথা বলি? কত আদব রক্ষা করে 
কথা বলি। দোয়া তো মুলত আল্লাহর সাথে কথা বলাই। তাই দোয়া করার সময় 
আল্লাহ তাআলার YF ও মহত্বের কথা চিন্তা করে খুব আদবের সাথে দোয়া 
করব। 


আমার সকল ভাইদের খেদমতে আরজ থাকবে, যে সব দোয়া ও আযকার আমরা 
নিয়মিত পড়ে থাকি ধীরে ধীরে আমরা এগুলোর অর্থ খুব ভালোভাবে বুঝে নেবো 
এবং পড়ার সময় এই তিনটি বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রেখে দোয়াগুলো পড়ার আপ্রাণ 
চেষ্টা করব। শতভাগ একিন ও হুসনে যন। অর্থের প্রতি পূর্ণ মনযোগ এবং অন্তরে 
আল্লাহর বড়ত্ব ও মহত্বের উপস্থিতি। তাহলে দোয়া ও আযকারের কাঞ্চ্ষিত ফায়দা 
অবশ্যই আমরা পাবো ইনশাআল্লাহ। 


মাসনূন দোয়াগুলোও গুরুত্বসহকারে পড়ব 


দোয়া ও আযকারের ব্যাপারে আরও দুটি আবেদন ভাইদের খেদমত পেশ করতে 
মন চাচ্ছে। এ আবেদন দুটি বছর দেড়েক আগে ভাইদের খেদমতে পেশ 
করেছিলাম। হয়তো এখানে উপস্থিত কোনো কোনো ভাইয়ের নজরে পড়ে থাকতে 
পারে। 


প্রথম আবেদন হল, আমরা সকাল বিকালের আযকারগুলো যেমন গুরুত্ব সহকারে 
পড়ে থাকি অন্যান্য সময়ের মাসনূন দুআগুলোও ওরকম গুরুত্ব সহকারে পড়ার 
চেষ্টা করব ইনশাআল্লাহ। যেমন, ঘুম থেকে জাগ্রত হওয়ার দোয়া, ঘর থেকে বের 
হওয়ার দোয়া, ঘরে প্রবেশ করার দোয়া, পানাহার করার দোয়া ইত্যাদি। যদি 
কখনো কোন দোয়া যথাসময়ে পড়তে ভুলে যাই তাহলে পরে যখনই মনে হবে 
তখনই পড়ে নেব। যেমন ধরুন, আপনি ঘর থেকে বের হলেন, কিছুদূর যাওয়ার 
পর বাসে উঠলেন, তখন মনে হল, ঘর থেকে বের হওয়ার দোয়াটা পড়া হয়নি। 
বাসে উঠার দোয়াটাও পড়া হয়নি। তাহলে এখন ঘর থেকে বের হওয়ার দোয়া, 
বাসে উঠার দোয়া, দুটোই পড়ে নিন। মনে রাখবেন ভাই, প্রত্যেকটা দোয়া এক 
একটি ওষধের মতো। ডাক্তার আপনাকে কোন ওষধ দিলে যদি নির্ধারিত সময়ে তা 
খেতে ভুলে যান তাহলে পরে যখন মনে হয় তখন তো খেয়ে নেন। তাই না ভাই? 


ঠিক তেমনি এক একটি দোয়া আমাদের আত্মার পরিশুদ্ধির জন্য রসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের দেয়া এক একটি ওষধের মতো। প্রতিটা 
দোয়াতে এমন এমন কিছু প্রার্থনার জিনিস আছে যা পাওয়ার জন্য ওই দোয়াটা 
পড়তে না পারলে দোয়াটা যেন একদম ছুটে না যায়। পরে হলেও পড়ে নেব 
ইনশাআল্লাহ। আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে তাওফীক দান করে, আমীন। 


মাসনূন দোয়াগুলোর পরিমাণ বাড়ানোর চেষ্টা করব 


দ্বিতীয় যে আবেদনটি ভাইদের খেদমতে করতে চাচ্ছি তা হল, মাসনুন 
দোয়াগুলোর ক্ষেত্রে আমরা প্রতিটি কাজের শুধু একটি বা দুটি নয় বরং হাদীসে 
এক একটি কাজের যতগুলো দোয়া এসেছে ধীরে ধীরে সবগুলো দোয়াই মুখস্থ 
করে ফেলা এবং আমলে নিয়ে আসার চেষ্টা করব ইনশাআল্লাহ। সাধারণ লোকজন 
যেমন কোন কাজের একটা বা দুইটা দোয়াই জানে, আমরা যেন তাদের মতো না 
হই ভাই। আমরা প্রতিটা কাজের জন্য হাদীসে যতগুলো দোয়া এসেছে ধীরে ধীরে 
সবগুলোই নিজেদের আমল নিয়ে আসার চেষ্টা করব। যেমন ধরুন, ঘুমানোর পূর্বে 
সাধারণভাবে সবাই একটি দোয়াই পড়ে থাকে কিন্তু হাদীসে ঘুমানোর পূর্বে সাত 
আটটা দোয়া এসেছে। অন্তত হিসনুল মুসলিমে যে দোয়াগুলো এসেছে আমরা যদি 
ধীরে ধীরে ওগুলো মুখস্থ করে আমলে নিয়ে আসার চেষ্টা করি তাহলে 
ইনশাআল্লাহ সকাল বিকালের আযকারের মতো এ দোয়াগুলোও আমাদের 
অভ্যাসে পরিণত হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ। আর এটি তো আমাদের সবারই জানা 
যে, একজন মুসলমানের জন্য দোয়া ও আযকার অনেক বড় হাতিয়ার। আল্লাহ 
তাআলা আমাদের সবাইকে তাওফীক দান করেন। আমীন। 


দোয়া করা স্বতন্ত্র একটি আমল 


মুহতারাম ভাই, একটি কথা আমরা সবাই জানি, দোয়া করা স্বতন্ত্র একটি আমল। 
স্বতন্ত্র একটি ইবাদত। বাহ্যত কবুল হোক বা না হোক। 


দৌয়ার সবচেয়ে বড় ফায়দা যা বান্দা সঙ্গে সঙ্গে পেয়ে যায় তা হল, বেশি বেশি 
দোয়া করার দ্বারা আল্লাহর সাথে বান্দার তাআল্লুক-সম্পর্ক বৃদ্ধি পেতে থাকে। 


দোয়া আমরা সর্ব প্রথম নিজেদের জন্য করব। আমরা নিজেরা দোয়ার সব চেয়ে 
বেশি মুহতাজ। আমরা মানে আমরা প্রত্যেকে। আমরা যেন শাহাদাত পর্যন্ত জিহাদ 
ও শাহাদাতের পথে অবিচল থাকতে পারি। এরপর আমাদের পরিচিত অপরিচিত 
সকল ভাইয়ের জন্য দোয়া করব এবং পুরো মুসলিম উম্মাহর জন্য দোয়া করব। 
আল্লাহ তাআলা যেন সবাইকে দুনিয়া ও আখরাতের সব ধরণের অকল্যাণ থেকে 
হেফাযত করেন এবং সব ধরণের কল্যাণ লাভে ধন্য করেন। 


একটি বা দুটি দোয়া সারাদিন করা 


দোয়ার ব্যাপারে আরেকটি আরজ হল, মুনাজাতে মাকবুল বা হিসনে হাসিন থেকে 
কিংবা অন্য যে কোন কিতাব থেকে প্রতিদিন আমরা একটি বা দুটি দোয়া মুখে 
নিয়ে বারবার পড়তে থাকার চেষ্টা করব। একটি বা দুটি দোয়াই বারবার পড়ব, যত 
বেশি পারি। শতভাগ একিন নিয়ে পড়ব। আল্লাহ আমার দোয়া অবশ্যই কবুল 
করবেন। যা চাচ্ছি তা যদি দুনিয়াতেই পেয়ে যাই তাহলে তো আলহামদুলিল্লাহ 
যদি না পাই তাহলেও আলহামদুলিল্লাহ। কারণ, কেয়ামতের দিন এ সব দোয়ার 
পুরস্কার অনেক বড় আকারে পাব ইনশাআল্লাহ, ওখানে আমার প্রয়োজনও হবে 
অনেক বেশি। 


বেশি বেশি দোয়া করা অনেক মূল্যবান একটি আমল ভাই, রমযান চলছে আমরা 
দোয়া-মোনাজাতের আমলের প্রতি খাস ভাবে আগের চেয়ে অনেক বেশি 
ইহতেমাম করি ইনশাআল্লাহ। আল্লাহ করেন এ আমল যেন আমাদের অভ্যাসে 
পরিণত হয়ে যায়। 


মাঝে মাঝে হাত তুলে দোয়া করা 


দোয়ার ক্ষেত্রে তৃতীয় আরজ হল, আমরা চেষ্টা করি, রমযানে আমাদের হাত তুলে 
দোয়ার করার পরিমাণটা যেন আগের চেয়ে আরও বেশি হয়। বিশেষ করে ইফতার 
ও সাহরির সময়। 


শরহে সুন্নাহতে হযরত আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত একটি হাদীসে এসেছে, 
রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


& الله حي کریخء ৪৯54‏ 8919 الرجل ও 55 4d]‏ يردها صفراخائبين. 


আল্লাহ খুবই লঙ্জাশীল এবং বড় দয়ালু। কোন ব্যক্তি যখন তাঁর কাছে হাত তোলে 
তখন খালি হাতে তাকে ফিরিয়ে দিতে তিনি লজ্জা পান। (জামে তিরমিযী : 
৩৫৫৬; হাদীসটি সহী) 
এ জন্যই দোয়া করার সময় হাত তুলে দোয়া করা মুস্তাহাব। যদিও হাত তোলা 
ছাড়াও দোয়া করা যায়। 


নফল নামাযের সেজদায় গিয়ে দোয়া করা 


দোয়ার ক্ষেত্রে চতুর্থ আরজ হল, রমযানে আমরা নফল নামাযের সেজদায় গিয়ে 
দোয়া করার আমলটিও করার চেষ্টা করব ইনশাআল্লাহ। এর পরিমাণটাও যেন 
বেশি হয়। এটিও যেন ধীরে ধীরে আমাদের অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। 


সহী মুসলিমে হযরত আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত একটি হাদিসে এসেছে, রসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 

Lill 8954 ৩:০০‏ مِن এ‏ وهو ৯‏ فاکُڑوا الدعاء 
বান্দা সেজদা অবস্থায় তাঁর রবের সবচেয়ে নিকটবর্তী থাকে। অতএব তখন তোমরা‏ 
বেশি বেশি দৌয়া কর। (সহী মুসলিম : ৪৮২)‏ 


এ তো হল রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কথা, যেখানে তিনি 
আলী রাযি. থেকে বর্ণিত একটি হাদিসে তার আমল এসেছে। 


হাদিসটি মাজমাউয যাওয়ায়েদে হাসান সনদে এসেছে। পুরো হাদিসটি হল, হযরত 
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বদরের যুদ্ধের দিন আমি কিছুক্ষণ যুদ্ধ করে দ্রুত এলাম, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম কী করছেন, তা দেখার জন্য। এসে দেখি, তিনি সেজদায় 
পড়ে [955 حي یا‎ ৮9৪ يا‎ £৯ ৬ বলে যাচ্ছেন। এর বেশি আর কিছুই বলছেন 
না। আমি যুদ্ধে চলে গেলাম। একটু পর ফিরে এসে দেখি তিনি আগের মতোই 
সেজদায় পড়ে ১5% يا حي يا 4955 £ يا‎ বলছেন। আমি আবার যুদ্ধে চলে 
গেলাম। কিছুক্ষণ পর ফিরে এসে তাঁকে সেই আগের অবস্থাই পেলাম। তখন 
আল্লাহ তাআলা তাঁকে বিজয় দান করেন। (মাজমাউয যাওয়ায়েদ : ১০/১৫০) 
এ হাদীস থেকে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের আমলও পাওয়া গেল। 
সেজদায় দোয়া করার বিষয়টি ফরজ নামাযে পাওয়া যায় না। তাই এটি হবে কেবল 
নফল নামাযে। নফল নামাযে সেজদা গিয়ে যত খুশি দোয়া করা যায়। এ আমলটিও 
আমরা রমযানে বেশি বেশি করার চেষ্টা করি ইনশাআল্লাহ। 

যেহেতু নামাযের ভিতরে দোয়া করা হবে তাই দোয়া আরবিতে করতে হবে এবং 
কুরআনে হাদীসে এসেছে এমন দোয়া করলেই ভালো। অবশ্য আরবিতে নিজের যে 
কোনো হাজতের জন্যও এ সময় দোয়া করা যাবে। আরবি ছাড়া অন্য কোন ভাষায় 
দোয়া করা যাবে না। এটি তো আমাদের সবারই জানা আছে। 


দোয়ার ক্ষেত্রে পঞ্চম আরজ হল, শেষ রাতে তাহাজ্জুদ পড়ে সাহরি খেয়ে যখন 
একদম শেষ সময় হবে তখন আমরা অবশ্যই ইস্তেগফারের আমল করব। রাতের 
শেষ ভাগে ইস্তেগফার করা অনেক মূল্যবান একটি আমল। 


আল্লাহ তাআলা তাঁর নেকবান্দাদের গুণাবলীর মধ্যে এটিকে তাঁদের গুরুত্বপূর্ণ 
একটি গুণ হিসেবে উল্লেখ করেছেন 


(তারা) শেষ রাতে ইস্তেগফারেরত থাকে। (সুরা আলে ইমরান (৩) : ১৭) 


BE SP (PY‏ يَسْتَغْفِرُونَ 
তারা শেষ রাতে ইস্তেগফার করে। (সূরা যারিয়াত : (৫১) : ১৮)‏ 


শেষ রাতে ইস্তেগফার করার আমলটি কিয়ামুল লাইল থেকে আলাদা একটি 
আমল। রমযানের বাইরে যদি কখনো কোন কারণে কিয়ামুল লাইল করতে না পারি 
তবুও বিছানায় শুয়ে শুয়ে হলেও যেন এই আমলটি হয়ে যায়। তাহলে একটি 
আমল ছুটলেও আরেকটি ছুটল না। 


সর্বশেষ আরজ হল, রযমানের প্রতিটি সময় খুবই মূল্যবান। এটি যেমন আমাদের 
জন্য ঠিক তেমন আমাদের ঘরে যারা আছেন তাঁদের জন্যও। তাই আমভাবে যে 
কিছু বদ রসম চালু হয়ে গেছে যে, ইফতারিতে-সেহরিতে হরেক রকমের আইটেম 
তৈরি করতে হবে, আমরা ওগুলো থেকে যথাসম্ভব বেচে থাকার চেষ্টা করি। এতে 
আমাদের ঘরে যারা আছেন তাঁরাও সন্ধ্যার দিকে এবং শেষ রাতের দিকে একটু 
বেশি আমল করার সুযোগ পাবেন ইনশাআল্লাহ। 


মুহতারাম ভাইয়েরা, রমযানে সন্ধ্যা রাতে এবং শেষ রাতে আমাদের খাবারের 
পরিমাণ যেন অন্য সময়ের চেয়ে বেশি না হয়, বিশেষ করে ইফতারের সময়। 


সন্ধ্যা রাতে বেশি খেলে তারাবি এবং কিয়ামুল লাইলে ব্যাঘাত ঘটবে আর 
সাহরিতে বেশি খেলে ঘুম বেশি আসবে ফলে এমন একটি আমল ছুটে যাবে যা 
আমরা রমযানের বাইরে ইহতেমাম করে থাকি। 


কী আমল ভাই সেটি? যা আমরা রমযান ছাড়া অন্য মাসে ইহতেমাম করি কিন্ত 
রমযানে আমাদের কোন কোন ভাই হয়তো পারেন না। কী আমল ভাই সেটা? 


সেটা হল, ফজর থেকে সূর্যোদয় পর্যন্ত আযকার ও তেলাওয়াতে মশগুল থাকা 
এবং ইশরাকের সময় হলে প্রথম সময়েই ইশরাক পড়ে নেয়া এরপর ব্যায়াম করা। 
মুহতারাম ভাই, যে আমলটা আমরা অন্য মাসে ইহতেমাম করি রমযানে তো ওটার 
ইহতেমাম আরও বেশি করা দরকার, তাই না ভাই? 


এটি আমরা তখনই পারব যদি সাহরিতে একটু কম খাই। সাহরি খেয়ে ফজরের 
নামায পড়ে আগের মতো তেলাওয়াত ও আযকারে মশগুল থাকলাম। প্রয়োজনে 
একটু হাঁটতে থাকলাম। হেটে হেটেও তেলাওয়াত করতে থাকলাম। ইশরাকের 
সময় হলে ইশরাক পড়ে কিছুক্ষণ ব্যায়াম করে তারপর ঘুমালাম। 


আজ কথা এখানেই শেষ করছি। আল্লাহ তাআলা আমাদের সবাইকে কথাগুলোর 
ওপর আমল করার তাওফীক দান করেন এবং শাহাদাত পর্যন্ত জিহাদ ও 
শাহাদাতের পথে অবিচল থাকার তাওফীক দান করুন। সবশেষে আমাদের 
সবাইকে সর্বোচ্চ জান্নাত জান্নাতুল ফিরদাউসে একত্রিত করেন আমীন। 


وصلى الله تعا ی على خير خلقه محمد وآله وأصحابه أجمعين 


وآخردعوانا أن الحمد لله رب العالمين 
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